
 メディア・講演実績  

 

・日本初のヨガ関連ビデオ「大槻ヨガ 秘伝実用のハタヨガ入門」 モデル出演 

『秘伝実用の HATHA ヨガ入門』1995 年 1 月出版 大槻高弘 (著) 

（制作：西武コミュニティカレッジ） 

 

 

・ハーズ 雑誌（54 歳） 

 

・神戸新聞マイベストプロ   

 



 

・タカラベルモントシニアファッションショー モデル出演 

 

 

・美顔器「ラ・リュエール」広告モデル 

 



 

・奈良県国宝榮山寺ファッションショー モデル出演 

 

・インターネットラジオ・インターネットテレビ出演 

 

・東京ＭＸテレビ  

 

・ＦＭ大阪（2018 年 7 月 25 日放送）  

「武庫川女子大学ラジオ-MUKOJO ラジオ-」（FM OH! 毎週水曜 20 時～20 時

30 分） 

「読む MUKOJO ラジオ」66 ページ 

https://www.mukogawa-

u.ac.jp/magazine/mukoradio/pdf/mukojo_radio_zoku.pdf 

https://www.mukogawa-u.ac.jp/magazine/mukoradio/pdf/mukojo_radio_zoku.pdf
https://www.mukogawa-u.ac.jp/magazine/mukoradio/pdf/mukojo_radio_zoku.pdf


 

 

・FM 宝塚（2018 年 5 月頃） 

「ミセス日本から愛を込めて」 

 

・FM 西宮 

起業女子向けのミニレッスン 

 

・健康食品テレビ モデル出演  

 



・「幸せ脳と幸せ BODY の造り方」講演 

 

・福岡プレママ・パパセミナー 「妊娠から夫婦で子育て」講演 

 

 

・ワークショップやイベントなど多数出演 

 


